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2. OBJETIVO

Definir medidas de prevencion para contribuir con el cuidado de la salud de los colaboradores y personal en formacion

3. ALCANCE

Desde: el momento del ingreso a las instalaciones del HUS de los colaboradores y personal en formacién
Hasta: el egreso de las instalaciones del HUS y la llegada a casa de los funcionarios y personal en formacién

4. CONSIDERACIONES IMPORTANTES Y RIESGOS ASOCIADOS

Aplicar todas las medidas pertinentes para prevenir el riesgo adquirir el COVID-19

5. MATERIALES Y EQUIPOS NECESARIOS Y SUS CONDICIONES

¢ Alcohol 0 una mezcla de hipoclorito

6. ACTIVIDADES Y RESPONSABLES

Recomendaciones para todos los colaboradores del HUS:
e No portar joyas

Portar el carnet en el bolsillo
Unas cortas sin esmalte

Usar bolsos 0 maletas de tela para que se facilite el lavado de las mismas.
Tener un par de zapatos para uso exclusivo en el hospital idealmente de material sintético). Estos seran guardados en una bolsa posterior a ser
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6. ACTIVIDADES Y RESPONSABLES

desinfectados con alcohol 0 una mezcla de hipoclorito y agua (spray) y se dejaran en cada servicio.

Realizar lavado de manos con los cinco momentos como lo establece el protocolo Higiene de manos cddigo 03PH39
Por favor no tocar las barandas de las escaleras.

Activar los botones del ascensor con los codos.

Utilizar la mano no dominante para manipular las puertas.

Llegada al hospital Personal Asistencial:

Trasladarse de su casa al hospital en ropa particular comoda, portar el carnet de la institucién.
El personal de Enfermeria traer el uniforme y cambiarse en el hospital.
El personal médico recoger la bata limpia en la lavanderia (se puede utilizar la misma bata durante maximo 3 dias)

Llegada al hospital colaboradores administrativos:

Se sugiere realizar los traslados en uniforme.
Recoger la bata limpia en la lavanderia (se puede utilizar la misma bata durante maximo 3 dias)

Al Salir del hospital el personal administrativo y asistencial.

Deben guardar el uniforme en una bolsa y lavar en la casa.
Dejar la bata en la lavanderia del hospital y recoger una limpia al dia siguiente

Al llegar a la casa:
En la puerta de su vivienda retirese los zapatos y dejarlos en la puerta luego de rociarlos (Principalmente la suela) con una solucién de alcohol o de

hipoclorito de sodio y también ociar con esta solucién la maleta y los demés objetos que haya manipulado en calle y en el hospital (carnet ,
bolsos , maletas, loncheras , etc. )

Dejar la ropa inmediatamente en la lavadora sin mezclar con la ropa de los familiares ni con ropa que no ha tenido contacto con el hospital.
Lavar con agua caliente a una temperatura de 40 — 60 grados con jabon.

Realizar higiene de manos

Ducharse vy lavese los dientes.

llaves, celular,

7. BIBLIOGRAFIA

e OUTBREAK OFANEW CORONAVIRUS: whatanaesthetists should know.britishjourna of anaesthesia.2020doi.
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7. BIBLIOGRAFIA

o CORONAVIRUS (2019-ncov) information for health care professionals recommendations
o World health organization NUEVOS VIRUS RESPIRATORIOS, INCLUIDOS EL COVID-19: métodos de detencién, prevencién, respuesta y control.

8. CONTROL DE CAMBIOS

VERSION FECHA iTEM MODIFICADO JUSTIFICACION
01 24/03/2020 NA Ante la PANDEMA por el COVIlD-19 se hace .ngcesario establecer directrices
de obligatorio cumplimiento
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